
प्रदेश लोक सेवा आयोग 

गण्डकी प्रदेश 

नेपाल स्वास््य सेवा, आयवेुद समूह,  चौथो तह, वैद्य पद (प्रदेश/स्थानीय तह) को खलुा 
प्रततयोतगतात्मक तलखखत परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

समयः ४५ तमनेट                     प्रश्न संख्या ५०                 पूर्ााङ्कः १०० 

परीक्षा प्रर्ालीः वस्तगुत बहउुत्तर ( Multiple Choice) 

यस पाठ्यक्रमलार्ा दरु्ा भागमा ववभाजन गररएको छ। 

भाग परीक्षा ववषय पूर्ााङ्क प्रश्न 
संख्या 

समय परीक्षा 
प्रर्ाली 

उत्तीर्ााङ्क 

१ तलखखत सेवा सम्बन्धी १०० ५० ४५ तमनेट वस्तगुत 
वहउुत्तर 

४० 

२ अन्तवााताा  २०     

 

द्रष्टव्य 

(१) पाठ्यक्रममा रहेका एकार्बाट देहाय अनसुार प्रश्नहरु सोतधने छन ्– 

               

        

पाठ्यक्रमको एकार् एकार् 

१ 5 

२ 5 

३ 9 

४ 8 

५ 10 

६ 8 

७ 5 

कूल प्रश्न 50 

 

(२) गल्ती गरेको प्रश्नोत्तरको लातग २० प्रततशत अंक कट्टा गररनेछ। 

(३) पाठ्यक्रम लागू हने तमततः 

  



(१) मौतलक तसद्धान्त 

आयवेुद अवतरर्, प्रकृतत, शरीर, र्खन्द्रय, मन र आत्मा, दोष, भेद, स्थान, कमा, ज्ञान, धात ु
उपधात,ु मल, संख्या नाम, पंचमहाधात।ु 

राविय स्वास््य नीतत, 2048 र राविय आयवेुद स्वास््य नीतत,2052। 

 

(२) शरीर रचना र वक्रया ववज्ञान 

कोष, संगठन, तन्त ुप्रकार, अखस्थ प्रकार, संख्या, कमा ववभाजन, गर्ना, षडंग शरीर, सखन्ध, 
प्रकार, काया, मांशपेशी, सामान्य प्रकार, नसा, स्वरयन्र, श्वासनली, फुफ्फुस, मखु दन्त, 
लालाग्रन्थी, अन्ननली, आमाशय, ग्रहर्ी, क्षुद्रान्त। 

रक्तसञ्चार प्रर्ाली, ह्दय, धमनी, खशरा, रक्त, उत्सजान प्रर्ाली, स्त्री परुुष 
प्रजननांग,पंचेखन्द्रयहरुको रचना र वक्रया सम्बन्धी सामान्य ज्ञान, जीवनीय घोल (Electrolite 

Fluid) को ज्ञान, वप.एच. मारा। 

 

(३) द्रव्यगरु् 

द्रव्यगरु् शास्त्र, पररचय, प्रयोजन, वखर्ात पााँच एवं सात पदाथा, द्रव्य लक्षर्, कमा समवाय, 
कारर् द्रव्य, काया द्रव्य, वगीकरर्, रस, गरु्, वीया, ववपाक, प्रभावको पररभाषा, भेद, कमा, 
ववशाक्त गरु्। 

पाररभावषक शब्दहरुः- दीपन, पाचन, शमन, अनमुोलन, सं्रसन, भेदन, रेचन,  वमन, संशोधन, 
छेदन, लेखन, ग्राही, स्तम्भन, रसायन, बाजीकर, व्यवायी, मदकारी, अतभष्यन्दी, योगवाही, 
बहृर् आदद कमाको ज्ञान। 

द्रव्य नाम र सामान्य प्रयोग ज्ञान 

तरफला, तरकुट, चतरुुष्र्, पञ्चकोल, षडुक्षर्, चतवुीज, पंचततक्ता, लघपुञ्चमूल, वहृतपञ्चमूल, 
दशमूल, अष्टवगा, पञ्चवल्कल, पञ्चतरृ्, जीवनीयगर्, क्षाराष्टक, उपववष, अम्लगर्, चतसु्नेह, 
शीलाखजत, रसाञ्जन। 

तनम्न द्रव्यहरुको आमवयक प्रयोग, प्रमोज्य अंग, माराको सामान्य ज्ञान 

आद्रका , आमलकी, अवहफेन, अशोक, आरग्वध, अश्वगन्धा, अका , र्न्द्रयव, उशीर, उदूम्बर, 
एला, एरण्ड, कुवपल,ु कुटज, कुटकी, वकरातततक्त, कखम्पल्लक, कटफल, कुमारी, कुश, 
कास, कुष्ठ, खददर, गञु्जा, गगु्गलुा, गडूुची, गोक्षुर, चांगेरी, खचरक, चन्दन, जपा, जटामसी, 
जीरक, जातीफल, तलुसी, दवुाा, दारुहररद्रा, द्रोर्पषु्पी, धातकी, धत्तरु, धान्यक, वपप्पली, 
वपपल, वप्रयंग,ु पाठा, पलास, पखृश्नपर्ी, पनुनावा, बला, वहृती, बर, बरुर्, तबल्व, बाकुची, 
तबडंग, बंशलोचन, ववभीतक, भृंगराज, भमू्यामलकी, मसु्तक, मूलक, मण्डूकपर्ी, मञ्जीष्ठा, 
यवष्टमध,ु यवानी, रसोन, रुद्राक्ष, लवंग, लाक्षा, वचा, वत्सनाभ, वासन, सपागन्धा, साररवा, 
हररतकी, हररद्रा, वहंग,ु तरवतृ्त। 

  

 



(४) रस शास्त्र तथा भैषज्य कल्पना 
रसशास्त्र पररचय र पाररभावषक शब्द। 

रस ( पारद), महारस (अभ्रक, माखक्षक, खशलाखजत), उपरस (गन्धक, गैररक), साधारर् रस 
(नवसादर, वहंगलु), सधुावगा (चनुा, खवटका, दगु्धपाषार्, यवक्षार, सखजाकक्षार, गोदखन्त, 
कपदाक, शखुक्त, शंख, मगृशंृ्ग, मयूरपचु्छ), रत्न (मोतत, प्रवाल), धात,ु उपधात ु(मण्डुर), 
ववष (स्थावर, जांगंम), पररचय – बत्सनाभ, हररताल, मनखशला, शंखीया एवं उपववष 
(कुखचला,भल्लातक, धत्तरु, भांग, अवहफेन, गञु्जा, अका ) हरुको पररचय, नाम, गरु्कमा, मारा, 
प्रयोग, सहपान, अनपुानको सामान्य ज्ञान। 

भैषज्य कल्पनाः 
भैषज्य कल्पनाको पररचय – महत्व, शवुद्धकरर् महत्व, औषध स्रोत, पंचववध कषाय कल्पना 
( तनमाार् ववतध, मारा, प्रयोग सामान्य ज्ञान)। 

चरू्ा -  तरफला चरु्ा, तसतोपलादद चरू्ा, अववपखत्तकर चरू्ा, सदुशान चरू्ा 
वटी – योगराज गगु्गलु, भवुनेश्वर वटी 
अवलेह – वासावलेह, कण्टकायाावलेह, कुटजावलेह, च्यवनप्राश 

अञ्जन – रसाञ्जन 

आसव/ अररष्ट – कुमायासाव, द्राक्षासव, लोहासव, दशमलुाररष्ट, अशोकाररष्ट 

घृत/ तैल – तरफला घतृ, लसनु तेल, तसक्थ तेल 

मलहम – दद्रवुवद्रावर् मलहम आददको तनमाार्, गरु्, मारा, प्रयोग बारे सामान्य ज्ञान। 

(५) स्वस्थवतृ्त तनदान खचवकत्सा 
स्वस्थवतृ्तको पररभाषा, स्वास््य लक्षर्, रोग कारर्, लक्षर्, ददनचयाा, ऋतचुयाा, जनपदोध्वंश, 
ओकसात्म्य, धारर्ीय अधारर्ीय वेग, व्यायाम, स्नान, अभ्यंग, व्यातधक्षमत्व ज्ञान। 

- अष्टववध परीक्षा, पंचतनदान, तनम्न रोगहरुको तनदान, लक्षर्, खचवकत्सा सम्बन्धी सामान्य 
ज्ञानः 

- अखग्नमान्ध, अततसार, अम्लवपत्त, आमवात, सखन्धवात, उदररोग, कामला, कास, चमारोग, 
कृमी, ग्रहर्ी, गधृ्रसी, ज्वर, प्रवावहका, पाण्डू, ववसपा, मूरकृच्छ, राजयक्ष्मा, श्वास, शलु, 
शोध,  

- बाल र स्त्री रोगः- पररभाषा, स्तन्यपान, क्षीरवधाक द्रव्य, नातभपाक, दन्तोदभेदकातलक 
व्यातध, लक्षर्, खचवकत्सा, उदरशूल, बालाततसार, गदुपाक, कृतम, बालशोष, पक्क, छददा, 
बाल कामला, बाल श्वसनक, ज्वर, प्रततश्याय लक्षर्, सामान्य खचवकत्सा। 

- स्त्री ऋतकुाल, रजकाल, रजस्वला, कष्टातवा, श्वतेप्रदर, सूतीका रोग, कारर्, लक्षर्, 
सामान्य खचवकत्सा। 

- गतभार्ी मासानमुातसक पररचयाा, पाण्डु, कामला, शोथ, कारर्, लक्षर् सामान्य खचवकत्सा। 

- शल्य पररचय, व्रर् शोथ, ववद्रतध, सद्योव्रर्का पररचय, कारर्, भेद, लक्षर्, खचवकत्सा, 
अष्टववध शस्त्रकमा, अखस्थभग्न, सखन्धच्यूत एवं प्रारखम्भक खचवकत्सा। 



- शालाक्य-नासागत रोग – संख्या सम्प्राति, लक्षर्, सामान्य खचवकत्सा, प्रततश्याय, नासागत 
रक्तवपत्त, सूयाावता, अधोवभेदक, शीताद, दन्तशूल, कृमीदन्त, दन्तहषा, मखुपाक, तणु्डीकेरी 
शोथ, कष्ठशोथ, कर्ास्राव, कर्ाशूल, पक्ष्मकोप, अतभष्यन्द, नक्तान्धका पररचय, लक्षर् र 
सामान्य खचवकत्सा। 

- नासागत एवं कर्ागत शल्य तनहारर् ववतध। 

  

(६) सामदुावयक खचवकत्सा 
तनम्नतलखखत रोगहरुको पररचय, लक्षर्, रोगथाम र खचवकत्सा बारे सामान्य ज्ञानः-  

तबफर (Smallpox), ठेउला (Chickenpox ), दादरुा (Measles), हााँडे/ कर्ामूलशोथ 
(Mumps), कुष्ठरोग (Leprosy), ववषमज्वर (Malaria),  कालाज्वर (Kalazar), श्लीपद 
(Filaria), प्रवावहका (Dysentery), लहरेखोकी ( Whooping cough), भ्यागतेु रोग 
(Diphtheria), धनषंु्टकार (Tetanus), गण्डुस्पदवक्रमी (Roundworm), अङ्कुशेजकुा 
(Hookworm), खस्फतवक्रमी (Tapeworm), चनूाा (Pinworm), प्रततश्याय (Comoncold), 

क्षयरोग/ राजयक्ष्मा (Tuberculosis), मखुशोथ (Stomatitis), यकृतशोथ (Hepatitis), 

दाद/दद्र ु (Ringworm), लतुो/ पामा ( Scabies), आमाशयगतशोथ ( Gastritis), 

मखष्तष्कावरर् ज्वर (Meningitis), कुपोषर् (Malnutrition) जन्य रोगहरुको सामान्य 
पररचय, तनदान र खचवकत्सा। 

- समदुायमा हनुे सरुवा रोगहरुको पररचय र तनयन्रर्, खोप पद्धतत बारे सामान्य ज्ञान। 

- तनम्न अवस्थाहरुको प्राथतमक उपचार, कारर्, लक्षर् बारे ज्ञान- कृततम श्वासप्रश्वास वक्रया, 
डे्रतसङ तथा वेण्डेज, रक्तस्राव, ववष, सपाववष, रेववज रोग, पानीमा डुव्न,ु दग्ध, ल ुलाग्न,ु 
अखस्थभग्न, सखन्धच्यूत (Dehydration) । 

- जनस्वास््य वातावरर्ीय स्वास््य,  वाय,ु जलको ज्ञान, Carbohydrate, Protein, Fat, 

Mineral, Vitamin, पानी, अन्न, दूध, मास ुबारे ज्ञान।  

७.  पररवार तनयोजन तथा जनसंख्या     

 Vital Statistics, जनसंख्या, जनगर्ना, मात-ृमतृ्यदुर, खशश ुजन्म तथा मतृ्यदुर, पररवार 
तनयोजनका ववतधहरु र ततनका फार्दा बेफार्दा बारे ज्ञान। 

८.  आयवेुद स्वास््य व्यवस्थापन र सञ्चारः 
o कववराज र वैद्यको काया वववरर्ः  

आयवेुद औषधालय, स्वास््य खक्लतनक र स्वास््य खशववरको व्यवस्थापन 

• सेवाकातलन तातलम 

• वैठक 

• समस्या समाधान 

• ववदाहरु   



• आयवेुद स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रर्ाली 
• अतभलेख तथा प्रततवेदन 

o अनगुमन तथा सपुरीवेक्षर् 

 

9.  स्वास््यकमीको आचारसंवहता (Medical Ethics) र औषतधको असल ववतरर् अभ्यास (Good 

Dispensing Practice) 

 


